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PROFIL
Das SANITATSHAUS AKTUELL MAGAZIN ist das fiihrende Meinungs-

medium der Sanitatshausbranche in Deutschland. Mit einer Auflage von

rund 60.000 Exemplaren erreicht es bis zu 2 Millionen Leserinnen und Leser,
darunter gesundheitsbewusste Verbraucherinnen und Verbraucher, Entschei-
dungstrager sowie Mitarbeitende und Zulieferer der Branche.

Inhaltliche Vielfalt
Seit Uber einem Jahrzehnt erscheint SAM vierteljahrlich und bietet
eine facettenreiche Informationspalette:

+ neuste Entwicklungen im Sanitatshaussektor
+ innovative Dienstleistungen und Produkte

« zielgruppengerechte Orientierungshilfen

o Interviews mit Fachleuten

Das SANITATSHAUS AKTUELL MAGAZIN deckt ein
breites Themenspektrum ab, von klassischen Sanitatshaus-
themen Uber Orthopédie- und Rehabilitationstechnik bis
hin zu Homecareversorgung und allgemeinen Gesundheits-
sowie Wellnessthemen.

Beliebte Rubriken
Zur Unterhaltung bietet SAM beliebte Rubriken wie Wellness,
Fitness, Ernahrung, Reisen, Ratsel und Gewinnspiele.

Exklusive Beitrage

Renommierte Expertinnen und Experten bereichern
das Magazin mit exklusiven Kolumnen.

Diese Kombination aus Fachwissen und
Unterhaltung macht SAM zu einer einzigartigen
Informationsquelle in der Branche. .
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SANITATSHAUS

AKTUELL MAGAZIN

Ausgabe | Anzeigen- ET Titelthema 2.Thema 3.Thema 4.Thema
schluss

(P1r138 02.01.2026 15.02.2026
(Nr.45) RELEN

gleichen Tag)
viP1ir1:38 02.04.2026 15.05.2026
(Nr.46) RESEN

gleichen Tag)
cJP1ir1:38 03.07.2026 15.08.2026
(Nr.47) RSkl

gleichen Tag)
c7PLiPI8 02.10.2026 15.11.2026
(Nr.48) RESE

gleichen Tag)

+in jeder Ausgabe: Kinderseite Mini-SAM «

Arthrose aktiv begeg-
nen - Tipps und Thera-
pien fiir mehr Beweg-
lichkeit

Barrierefrei reisen leicht
gemacht - Komfort und
Sicherheit von Anfang
an

Riickengesundheit im
Fokus - Aktiv gegen
Verspannung und
Schmerz

Stark bleiben bei Inkon-
tinenz - diskrete Losun-
gen fiir den Alltag und
moderne Hilfen fiirs Le-
ben

Brustversorgung mit
Gefiihl - Sanfte Kom-
pression, starker Halt

Wenn die Venen schwa-
cheln - Kompression als
wirksame Unterstiit-
zung

Lipodem verstehen und
behandeln - Hilfe durch
gezielte Kompression

Lymphodem im Griff -
Entlastung durch pas-
sende Kompression

)

TERMIN- UND THEMENUBERSICHT 2026

Rollatoren im Friih-
lingscheck - Mobil und
sicher unterwegs

Einlagenversorgung
verstandlich gemacht -
Fiir einen gesunden
Auftritt

Nach dem Schlaganfall
- Versorgung, die wie-
der auf die Beine hilft

Funktion trifft Komfort
- Einlagen und Schuhe
fiir gesunde FiiBe

Pflegebox einfach
erklart - Alles, was
drin sein sollte

Wundtherapie heute
- Moderne Losungen
fiir eine bessere Hei-
lung

Kinderorthetik - Un-
terstiitzung fiir die
Kleinsten mit gro-
Bem Effekt

Technik, die bewegt
- Prothetik auf dem
neuesten Stand

Kolumne: Korper und Geist « Digitales « Kulturtipps « Ratsel « Verlosungen « Preise « u. v. m.

Menschen, die helfen
(1): Ein Blick in den
Alltag der Orthopa-
dietechnik

Menschen, die helfen
(2): Sanitatshausfach-
verkauf - kompetent
und nah am Menschen

Menschen, die helfen
(3): Pflegefachkrifte
im Einsatz

Menschen, die helfen
(4): Wohnumfeldbera-
tung schafft Sicher-
heit daheim
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SANITATSHAUS AKTUELL MAGAZIN | MEDIADATEN 2026
ANZEIGENFORMATE UND PREISE

Satzspiegel (mm) Anschnitt (mm) BxH

Preis (Euro) Rabatte

BxH in mm + 3mm Beschnitt rundum

210 x 297 5.390,-

17102

1/1U3 210 x 297 5.190,-
Wil fmmer 210 x 297 4.990,- ks
2mal | 3%
1/2 hoch 90 x 260 105 x 297 2.690
1/2 quer 180 x 130 210 x 149 e sl 568
4mal | 8 %
1/3 hoch 60 x 260 70 x 297 1.890
1/3 quer 180 x 87 210 x 100 ’ ?
Mengenstaffel
1/4 hoch 45 x 260 52 x 297 1.490.- 213%
1/4 quer 180 x 65 210 x 74 ’
315%
1/8 hoch 45x125 52 x 145 890 418%
1/8 quer 85 x 65 100 x 74 ?
Superbanner 769 x 69 Pixel 690,-/Monat

Die Preise gelten fiir alle Ausgaben 2026 (Auflagenhohe: 60.000/Reichweite: iiber 2 Mio. Leserinnen und Leser). Online-Banner auf der SAM-Website bieten eine zusatzliche
Werbeméglichkeit. Zuschlage fiir Advertorials: 15 % des jeweiligen Anzeigengrundpreises. Mediadaten immer auch zu finden als Download unter www.sani-aktuell.de/magazin/
downloads. Agenturprovision gestaffelt moglich. Beilagen bis max. 25 g, Format im Satzspiegel max. 200 mm x 280 mm, Preis pro Tausend: 85,- Euro zzgl. Handlingskosten, die
vom Umfang der Beilage abhéngig sind. Mindestbelegung 25.000 Stiick + 50 Exemplare Zuschuss. Drei Muster grundsatzlich vorab an: SANITATSHAUS AKTUELL MAGAZIN,
Anzeigenleitung, EMS RUHR GmbH, Saerbecker Weg 36, 48282 Emsdetten. Beilagen sind nicht rabattfahig. Selektion nach PLZ sowie Einhefter und Einkleber auf Anfrage.



ANZEIGENFORMATE UBERBLICK

Satzspiegel
1/2 hoch 1/2 quer 1/3 hoch 1/3 quer 1/4 hoch 1/4 quer 1/8 hoch 1/8 quer
90 x 260 180 x 130 60 x 260 180 x 87 45 x 260 180 x 65 45 x 125 85 x 65
Anschnitt
1/2 hoch 1/2 quer 1/3 hoch 1/3 quer 1/4 hoch 114 quer 1/8 hoch 1/8 quer
105 x 297 210 x 149 70 x 297 210 x 100 52 x 297 210 x 74 52 x 145 100x 74

Onlinebanner

769x90px



ENTWICKLUNG SEIT ERSCHEINUNGSBEGINN

DURCHSCHNITTLICHE AUFLAGE LESERINNEN UND LESER PRO AUSGABE
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SANITATSHAUS AKTUELL MAGAZIN :ufallen digitalen Kanilen

Auf der Website sani-aktuell.de/magazin werden die Magazinthemen modern und ibersichtlich crossmedial
erganzt. Hier erhalt die oder der Nutzende aktuelle Meldungen und weiterfiihrende Informationen als optimale Erweiterung

der Printausgabe. Gleiches gilt fiir die zwei beliebten sowie immer starker frequentierten Social-Media-Kanale:

facebook.com/sanitaetshausaktuell und instagram.com/saniaktuell
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TECHNISCHE DATEN

Auflage: 60.000 Exemplare
Reichweite: iber 2 Mio. Leserinnen und Leser

Verbreitung: bundesweit im Sanitatsfachhandel sowie bei
regionalen Kooperationspartnern wie Kliniken und Arztpraxen

Zeitschriftenformat: 210 mm x 297 mm | Satzspiegel: 180 x 260 mm
Druckverfahren: Bogenoffsetdruck | Verarbeitung: Riickstichheftung
Druckunterlagen: als PDF oder JPEG, Auflésung 300 dpi
Datenversand: digitale Vorlagen per E-Mail an:
anzeigen(@sanitaetshaus-aktuell.info, auf CD-ROM oder DVD-ROM
per Post an EMS RUHR

Rechtlicher Hinweis: Fir jede Farbanzeige muss ein farbverbindlicher Proof
vorliegen, andernfalls ibernimmt die EMS RUHR GmbH keine Haftung.

Erscheinungsweise: 4 x pro Jahr

Anzeigenschluss: 02.01.2026 | 02.04.2026 | 03.07.2026 | 02.10.2026
Druckunterlagenschluss: 02.01.2026 | 02.04.2026 | 03.07.2026 | 02.10.2026
Erscheinungstermine: 15.02.2026 | 15.05.2026 | 15.08.2026 | 15.11.2026
Zielgruppe: Sanitatshauskundinnen und -kunden (Rezeptpatientinnen und

-patienten, Abholer sowie Selbstzahler) sowie deren Angehdrige, Multiplikatoren
(Arztpraxen, Pflegedienste, Heime und Kliniken, Selbsthilfegruppen)

SANITATSHAUS

AKTUELL MAGAZIN

ALLGEMEINE DATEN

Herausgeber: EMS RUHR GmbH

Vertreten durch: Geschaftsfiihrer Martin Rutemaller

Hausanschrift: EMS RUHR GmbH, Saerbecker Weg 36, 48282 Emsdetten
Im Auftrag von: Sanitatshaus Aktuell AG

Chefredaktion: Christian Sujata, Telefon: 0234/54475-123,
E-Mail: redaktion(@sanitaetshaus-aktuell.info

Anzeigenleitung: Martin Rutemdller, Telefon: 02572/94676-79,
Fax: 02572/94676-79, E-Mail: anzeigen(@sanitaetshaus-aktuell.info

Bankverbindung: EMS RUHR GmbH, Commerzbank AG,
IBAN: DE72 4004 0028 0126 9679 00, BIC COBADEFFXXX

Zahlungsbedingungen: innerhalb von 28 Tagen nach Rechnungsdatum,
Preise zzgl. gesetzlicher MwSt.

Die AGB finden Sie als Download unter:
www.sani-aktuell.de/magazin/magazin-agb-nutzungsbedingungen

ISSN 2570-060X




